Yllapito

Brilliant Smilen suuvesi ja hammastahnat ria, mutta mitkdan tuotteista eivat sisalla
sisaltavat aktiivisia ainesosia, jotka liuot-  hiovia aineita. Suunhoitosarjamme sopii
tavat pinnalliset varjdymat ja estavat uu-  siten taydellisesti paivittaiseen kayttoon
sien varjaymien kiinnittymista hampaisiin.  tuloksen séilyttdmiseen mahdollisimman
Kaikki tuotteet siséltavat 1450 PPM fluo-  pitkdan seka edistdmaan suun terveytta.
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Hampaiden valkaisu

Laheskaan kaikilla ei ole luonnostaan valkoisia ham-
paita. Monilla meisté valkeus on vdhentynyt luon-
nostaan ian myotd, kun taas toisilla yksinkertaisesti
on vdhemman valkoiset hampaat alusta l&htien.
Vérjaymat johtuvat yleensa ruoasta, juomasta, tupa-
kasta ja muusta mité laitamme suuhumme. Niiden
pigmentti vaikuttaa hammaskiilteeseen ja tekee
hampaista ajan kuluessa tummemmat. Hyva suuhy-
gienia voi hidastaa prosessia, mutta kun pigmentit
ovat jo imeytyneet hampaisiin, vain hampaiden
valkaisu vetyperoksidilla* voi poistaa ne. Useimmiten
ihmiset, joilla on tavallisimpia varjdymia, voivat saada
valkoisemman savyn hampaisiinsa Brilliant Smilen
hampaiden valkaisun avulla. Vain yksi hoitokerta
riittaa tavallisesti saavuttamaan huomattavasti valkoi-
semmat hampaat, ja lopputulos kestaa useita vuosia.

Mit3 Brilliant Smile -menetelmall3 tarkoitetaan?

Brilliant Smile -menetelma viittaa nopeaan ja varma-
an tapaan valkaista hampaat - seké Brilliant Smilen
tarvikkeilla etta etenkin Brilliant Smilen valkaisugeelin

Mika valkaisee hampaat?

Vetyperoksidi on tavallisin aktiivinen ainesosa ham-
paidenvalkaisuvalmisteissa. *On my®&s aineita, jotka
erittdvat vetyperoksidia (esim. karbamidiperoksidi),
joka toimii vastaavalla tavalla. Kun vetyperoksidi
hapettuu, vapautuu vapaita happoradikaaleja, jot-
ka hajottavat orgaanista ainetta hiilidioksidiksi ja
vedeksi. Varjaymat, jotka ovat tiukassa hampaissa,
ovat esimerkiksi jadmia kahvista, tupakasta, ruoasta
jne. Namé ovat orgaanista ainetta, joka hajoteta-
an. Hammaskiille ei ole orgaanista eika aine siten
vaikuta siihen.

Onko hampaiden valkaisu vaarallista?

Brilliant Smilen hampaiden valkaisu on taysin vaa-
ratonta, mutta sama ei koske valitettavasti kaik-
kia valkaisumenetelmia. Vetyperoksidi itsessaan
hajottaa hampaan varjayméat vahingoittamatta tai
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avulla. Kaikki tuotteemme ovat EU-hyvaksyttyja ja
pH-neutraaleja, mika tarkoittaa, etta voit asiakkaana
olla tdysin varma turvallisuudesta, kun valkaiset
hampaita Brilliant Smile Swedenin avulla.

Turvallinen ja tehokas hoito

Brilliant Smile on Ruotsin johtava menetelma hampai-
den valkaisussa. Se antaa hyvan tuloksen tinkimatta
suun terveydesta. Brilliant Smile -hoidon lapikay-
neiden potilaiden ei yleensa tarvitse toistaa hoitoa
ollakseen tyytyvaisia. Muita menetelmia kaytettaessa
sivuvaikutukset, kuten vihlonta ja siitd aiheutuva
herkkyys ovat hyvin tavallisia. Onneksi sivuvaikutuk-
set ovat harvinaisempia Brilliant Smilen hampaiden
valkaisussa ja jos niitd esiintyy, ne menevat nopeasti
ohi ja ovat vaarattomia. Suurin syy tdhan on, etta
kdytdmme vain pH-neutraalia geelid (7), joka lisaksi
sisaltaa lisdaineita, jotka uudistavat hammaskiilletta ja
minimoivat sivuvaikutukset. Hampaiden valkaisussa
valmistettamme kéytetadn yhdessa sellaisen plasma-
valon kanssa, joka ei sisélla haitallisia aallonpituuksia.

muuttamatta hampaan kiillettd, mutta se, mika sita
vastoin voi vahingoittaa hammaskiilletts, on valmiste,
joka ei ole pH-neutraali ja sydvyttaa siten kiilletta.
Sy6pymisvauriot ovat kivuliaita, vaivaavat pitkdan ja
heikentavat valkaisutuloksen pysyvyytta, joten kaikki
Brilliant Smiles -valmisteet ovat pH-neutraaleja.
Plasmavalomme ei sisélla lainkaan sy6paa aiheuttavia
UV-sateita tai haitallisia aallonpituuksia.

Ennen hoitoa

Valkaisuhoidon sopivuuden varmistamiseksi tehdaan
tutkimus ennen hoidon aloittamista. Useimmille
valkaisu sopii hyvin, mutta jos hampaissa on esimer-
kiksi reikia, hammaskivea tai mahdollisia vaurioita,
nama pitaa hoitaa ensin. Tutkimus suoritetaan usein
hampaidenvalkaisun yhteydessa tai enintdan kolme
kuukautta ennen valkaisua.
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Hoitomme

Tarjoamme useita hampaidenvalkaisutapoja, seka
kotikayttoon ettd valkaisuun klinikalla. Voit potilaa-
na itse paattaa, mika hoito sopii sinulle parhaiten.
Hampaiden valkaisu klinikalla on taydellinen sinulle,
joka haluat nahda tulokset nopeasti ilman etté sinun
pitaa tehda mitdan itse. Voit tietenkin padsta samaan
tulokseen, kun valkaiset hampaat kotona, mutta se
vie hieman kauemmin aikaa.

Perinteinen klinikkavalkaisu

- "Alkuperéishoito”, joka tehdaan klinikalla

- Geelia on saatavana eri vetyperoksidipitoisuuksilla

- Aktivointi Brilliant Smilen plasmavalolla

- Aloitetaan hampaiden huolellisella puhdist

- lkenet suojataan

- Valohoito kestaa 3 x 7-20 minuuttia
Keskimaéarainen tulos: 7 sdvya

Kotivalkaisu

- Geeli ja purukisko hampaiden valkaisuun kotona

- Myynnissa hammaslaakarilla

- Kisko mukautetaan hampaidesi mukaan

- Hoito kestda 7 paivaa

- Saasta kisko ja osta tayttdpakkaus geelid hammaslaakarilts
Keskimaéardinen tulos: 7 sdvya 1 viikossa

Hoidon jalkeen

Niissa kohdissa, joissa on aiemmin ollut varjaymi&, on
hoidon jalkeen mikroskooppisia onteloita, jotka voivat
helposti tayttya uudelleen varjaymilla. Ensimmaisten
72 tunnin aikana hoidon jélkeen on siksi tarkeaa:

- Valttaa voimakkaan varisia juomia, ruokia ja tupak-
kaa, koska ne voivat heikentaa tulosta.

- Valttaa happamia elintarvikkeita, koska ne voivat
aiheuttaa yliherkkyytta.

- Huuhdella fluorilla kaksi kertaa paivéssa

NanoSeal Total+

Klinikalla tehtdvassa hampaiden valkaisussa on
vaihtoehto niille, jotka eivat voi valttaa varjaavia
juomia jne. ylla olevien ohjeiden mukaan. Useimmat

Mit3 tuloksia voidaan taata?

Yksi kéasittely Brilliant Smilella on usein riittava te-
kemaan hampaista huomattavasti valkoisemmat.
Tulokset ovat kuitenkin yksilSllisia ja riippuvat var-
jdymien tyypistd ja asteesta. Jos haluat kunnollisen
arvion, voit varata ajan konsultaatioon.
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- Yksinkertaisempi vaihtoehto klinikalla valkaisusta

- Geeli siséltaa 6 % vetyperoksidia

- Geelid levitetaan erikoisvalmisteiseen kiskoon

- Aktivointi Brilliant Smilen plasmavalolla

alohoito kestad 2 x 20 minuuttia

amaksusta on mahdollista ottaa 20 minuuttia lisdaikaa
Keskimé&arainen tulos: 3-5 savya

Whitening strips

- Kateva hampaiden valkaisu kotona

- Lapinakyvat kertakayttoliuskat, joissa on toisella

puolella vetyperoksidigeelia (6 %)

- Kiinnitd suoraan hampaisiin, poista 1-2 tunnin kuluttua

- Hoito kestaa enintaan 14 paivaa
Keskimaéardinen tulos: 7 sivya 2 viikossa

klinikat tarjoavat lisdkustannuksesta NanoSeal Total+
-kasittelyn, joka on valkaisun jalkeen hampaisiin
levitettdvé suojaus. Talléin heti hoidon jalkeen voi
syoda tai juoda mita tahansa. NanoSeal Total+ uu-
sii kiillettd heti ja minimoi siten myds mahdollisen
vihlonnan ja herkkyyden.

Kuinka pitk&an tulos kest3da?

Hampaiden valkaisun avulla poistuneet varjdaymat
ovat pysyvasti poissa, mutta uusia varjaymia syntyy.
Se, kuinka pitkdan hampaat pysyvat varjaytymatta,
on hyvin yksil6llistd ja riippuu ravinnosta ja elinta-
voista. Yleensé potilaat haluavat toistaa hoidon 1-5
vuoden kuluttua.



